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SECOURS A LA PERSONNE 
  

 Défibrillateur Automatique Externe 
 

Objectif acquérir les connaissances nécessaires à  

 l’utilisation d’un DEA 

Public  tout public volontaire 

Pré-requis  aucun 

Sanction attestation 

 

 
PROGRAMME 

 

 

 

Durée : ½ journée – 3 heures 

Groupe : 4 à 10 participants 

 

 

Méthodes,  moyens 
pédagogiques 

 

 Animateur Secouriste / 

pompier expérimenté 

 

 Moyens pédagogiques 

Défibrillateur Automatique 

Externe 

Mannequin Adulte, enfant 

et nourrisson 

 

Activités pédagogiques 
 

Trois types d’activités :  
 Découverte :  
 le stagiaire découvre ce qu’il ne  

 connaît pas  

 Apprentissage :  

 le formateur transmet un savoir. 
 Cette technique pédagogique  

 constitue une des phases d’une  

 séquence pédagogique  

 Application :  
 Les stagiaires appliquent ce qu’il  

 leur a été démontré  
  

 Modalités d’évaluation des 

acquis :  

Evaluation des savoir-faire par 

des mises en situation 

 

 

 

 

 

 
 

 

 L'arrêt cardio-respiratoire  

 Notions d'anatomie  

 Les activités électriques du cœur  

 Les causes de l'arrêt cardio-respiratoire  

 Réanimation cardio-pulmonaire  

 La Défibrillation Externe Automatique  

Présentation du matériel  

Protocole de mise en œuvre du DEA 

 

Tout au long de votre formation, le formateur s’appuie sur des 

outils pédagogiques appropriés (présentation PowerPoint, 

mannequins de secourisme et défibrillateurs d’entraînement) et 

des supports de cours régulièrement vérifiés et remis à jour. Ces 

derniers seront des outils de mise en application concrète dès 

votre retour en entreprise. 


