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LUTTE INCENDIE Préparation à l’évacuation 
 

Objectif Acquérir les réflexes permettant une mise en  

 sécurité rapide du public/personnel  

 Faciliter l’intervention des secours 

 Tester la validité des consignes  

Public  tout public 

Pré-requis  aucun 

Sanction attestation 

 
PROGRAMME 

 

 

Apports théoriques 

Technique d'évacuation (verticale et horizontale) 

Mise en sécurité du personnel et des visiteurs 

Rôle des Sauveteurs Secouristes du Travail 

Système de Sécurité Incendie (SSI) 

Visite de l'entreprise 

Reconnaissance des itinéraires d'évacuation 

Point de rassemblement 

Lecture du plan d'évacuation 

Balisage 

Guide-file, serre-file (par zone, étage, atelier, etc....) 

Missions respectives et spécifiques de chacun 

SSI 

Exercices pratiques 

Élaboration d'un scénario d'évacuation (blessés, fumée froide) 

Évacuation en temps réel 

Analyse et synthèse du déroulement de l'évacuation 

 

Durée : ½ journée – 3 heures 30 

Groupe de 10 collaborateurs   

 

 

Méthodes,  moyens 

pédagogiques 

 

 

 Formateur expert dans son 

domaine de compétence : 

sapeur pompier expérimenté 

 

 Moyens pédagogiques 

Ordinateur portable 

Vidéoprojecteur 

Générateur de fumée 

Livret pédagogique 

 

 Nombreux échanges 

 

 Modalités d’évaluation des 

acquis  

Contrôle continu des acquis 

par des mises en situation  

 

 

 

 

 
 


