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SENSIBILISATION AUX RISQUES  

 TERRORISTES 
  
 

Objectifs Comprendre la menace et ses différents aspects  

 Savoir identifier les risques et savoir réagir face 

 à une attaque terroriste  

 Sensibiliser aux gestes de premiers secours 

 

Public & pré requis 

  Tout public  

  Parler et comprendre la langue française 

 

Sanction attestation 

 
PROGRAMME 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apports théoriques   

 Actualité et terrorisme  

 Analyser la situation (environnement)  

 Réagir face à une attaque terroriste  

- S’échapper  

- Se cacher  

- Alerter  

 Les points de rassemblement  

 Les moyens d’alarme « Attentat »  

 Comprendre l’organisation des secours (Damage control)  

 Les Gestes d’urgence  

- La victime saigne abondamment (plaie par arme à feu, 

couteau…)  

- Les plaies graves (abdomen, thorax…) 

- La victime est inconsciente 

 

 

 Exercices Pratiques  

 Préparation et animation d’exercices de crise avec mise en 

situation (fusillade, explosion, attaque biologique…)  

 

 

Durée : ½ journée - 3 heures 30 

 

 

Méthodes,  moyens 

pédagogiques 

 

 Formateur : Pompier 

professionnel assurant des 

missions régulières.  
 

 Moyens pédagogiques et 

d’encadrement  

Séances en salle de formation 

Paper board 

Ordinateur portable 

Vidéoprojecteur / Films vidéo 

Trousse de secours 

Garot 

Générateur de fumée 

 

 Pédagogie 

Exposés théoriques  

Mises en situation 
 

 Modalités d’évaluation des 

acquis  

Evaluation des savoirs faire par 

des mises en situation 

 

 Nombre de personnes / groupe  
4 à 10 

 

 
 


